Checkliste SICHERHEITSBEAUFTRAGTE 2026 — offentlicher Dienst

Haltung bewahren!

In vielen Berufen gehoren Heben und Tragen einfach dazu.
Was kann getan werden, um den Rucken und die Knie zu schutzen?

e.MEDIA

HANDLUNGS- | ERLEDIGEN BEMERKUNGEN
BEDARF BIS

Wird versucht, die Lastgewichte zu verringern, zum Beispiel durch )

Aufteilung der Last in mehrere kleinere? nein

Werden, wenn moglich, Hebe- und Tragehilfen eingesetzt? nein

Werden beschéadigte Hebe-, Trage- und Transporthilfen sofort nein

aus dem Arbeitsprozess entfernt?

Tragen immer mehrere Personen schwere und sperrige Lasten? nein

Sind den Beschaftigten die richtigen Hebe- und Tragetechniken bekannt? nein

Werden die Beschaftigten auf falsche Korperhaltungen hingewiesen? nein

Werden regelmalige Kurzpausen gemacht? nein

Werden die Beschrankungen fiir &ltere, junge, weibliche sowie et

leistungseingeschrankte Mitarbeiter und neue Mitarbeiter eingehalten?

Sind die Verkehrswege frei, eben und sicher? nein

nein
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