
CHECKLISTE

Sommerhitze

Auch im Betrieb wird der Klimawandel im Sommer zu immer höheren 
Temperaturen führen. Zum Erhalt der Arbeitsfähigkeit sind deshalb Maß-
nahmen für ein angenehmes Klima immer wichtiger.

1 Wird die Klimaanlage regelmäßig gereinigt, gewartet und geprüft?

2 Lassen sich die Fenster öffnen, drehen oder kippen?

3 Sind Beschattungsanlagen an den Fenstern, zum Beispiel Außenbeschat-
tungen oder Jalousien, vorhanden?

4 Können die Lamellen der Jalousien dem Sonnenverlauf folgend eingestellt 
werden (senkrechte Anordnung)?

5 Wird bei hohen Außentemperaturen nur morgens, abends oder nachts ge-
lüftet?

6 Werden die Mittagspausen nötigenfalls verlängert, um Arbeiten in der größ-
ten Hitze zu vermeiden?

7 Werden geeignete Getränke in ausreichender Menge bereitgestellt, z. B. Tee 
oder Mineralwasser?

8 Werden die Beschäftigten zu häufigem Trinken aufgefordert?

9 Wird den Beschäftigten die Lockerung der Bekleidung erlaubt und nahe-
gelegt?
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