Nacht- und Schichtarbeit
	Arbeitsbereich / -platz:
	Name eingeben

	Mängel gemeldet an:
	Name eingeben

	besprochen mit:
	Name eingeben

	Prüfdatum:
	Datum eingeben


	Nr.
	Frage
	Antwort
	Handlungs-bedarf
	Erledigen bis
	Bemerkungen

	1. 
	Wird eine Anhäufung von Arbeitstagen oder von Arbeitszeiten vermieden?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	2. 
	Folgt nach einer Nachtschichtphase eine möglichst lange Ruhephase, die auf keinen Fall weniger als 24 Stunden beträgt?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	3. 
	Ist die Anzahl der aufeinanderfolgenden Nachtschichten möglichst gering?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	4. 
	Werden ungünstige Schichtfolgen vermieden?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	5. 
	Wird zugunsten individueller Vorlieben auf starre Anfangszeiten verzichtet?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	6. 
	Werden individuelle Schlaf-Wach-Präferenzen (Früh-/Spättypen) bei der Schichteinteilung möglichst berücksichtigt?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	7. 
	Sind sogenannte geblockte Wochenendfreizeiten vorgesehen (mit zwei komplett freien statt einzelnen Tagen am Wochenende)?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	8. 
	Sind die Schichtpläne vorhersehbar und überschaubar?
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     

	9. 
	Haben Schichtarbeiter möglichst mehr freie Tage im Jahr als Tagarbeiter? 
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	Datum eingeben
	     


Status:  FORMDROPDOWN 

Universum Arbeitsschutz  Manager 
© Universum Verlagsanstalt 2001
PAGE  
Universum Arbeitsschutz  Manager 
© Universum Verlagsanstalt 2001

[image: image1.jpg]UniversumVerlag @





[image: image1.jpg]